Hace dos aros la técnica de Infant Swimming Resource (ISR) se ofrece en Puerto
Rico para nuestros bebés y nifics. Se trata de clases de supervivencia acuética y/o
auto-rescate para belbés desde los 6 meses de edad hasta nifios de 6 afos.
Entendiendo la necesidad que habia en nuestra isla de que los nifios aprendieran
como salvarse ellos mismos si se cayeran en un cuerpo de agua, se hizo accesible
éste beneficio desde el 2008. No sdlo gue los nifios aprendan a nadar y disfrutar el
agua, sino gue también sepan como flotar o llegar a un borde en caso de gue un
adulto no esté cerca. Nada reemplaza la supervision de un adulto, pero si puedes
brindarle a tu hijo una herramienta mas para que disminuya la probabilidad de no
saber qué hacer en caso de que caiga en cuerpo de agua, por gué no hacerlo. ISR
tiene 789 casos documentados de nifios que han caido en un cuerpo de agua y
se han salvado gracias a nuestras clases.

Nuestro interés primordial es la seguridad de los nifios y nos apasiona ensefarles
estas destrezas y ver como ellos aprenden a responder en una situacion simulada
de caida en el agua. Cada clase se hace a la medida del nifio ya gue son de modo
individual, solo instructora y estudiante en piscina. “Cada clase, cada dia es una
experiencia Unica con cada uno de mis estudiantes y cuando me muestran lo
aprendido el orgullo y satisfaccion es inmenso” nos comenta la Instructora Mariana
Martind. “El saber gue pude contribuir al bienestar de ese nifio me llena y me inspira
para continuar con la mision de ISR en Puerto Rico, que ninglin nifio més muera
ahogado.”
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Para los bebés de 6 meses la técnica de ensefianza es no verbal para que apren-
dan a aguantar la respiracion y voltearse para flotar por un tiempo prolongado. De
esta manera el bebé se mantiene respirando hasta que llegue ayuda vy lo saguen
del agua. Sin embargo, para los més grandes se expande esta técnica de ense-
fianza a la verbal para gue aprendan la secuencia de nadar, voltearse a flotar para
descansar y respirar, volver a voltearse para seguir nadando hasta llegar a un borde
u orilla de un cuerpo de agua, © para mantenerse a salvo en lo gue llega ayuda.

Este método lo cred Dr. Harvey Barnnet hace 40 afios en Estados Unidos v tiene
un 100% de récord de seguridad. ISR cuenta con méas de 7 millones de lecciones
para ensefiar auto rescate acuatico a mas de 175,000 nifios en Estados Unidos.
Mariana Martnd es una de solo dos instructoras certificadas y capacitadas para
ofrecer estas clases en Puerto Rico.
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